
HANIEL: HERRSCHER DES FREITAGS UND DER VENUS LIEBE (AUCH DER SELBSTLIEBE), SCHOENHEIT, MITGEFUEHL, FREUDE

Dessen Name „Ruhm oder Anmut Gottes“ bedeutet.

Eine kurze Meditation um das Herz mit Liebe, Licht und Freude zu erfuellen, aus dem Internetkurs Modul 1.

· Atmen Sie den tief goldenen Strahl der goettlichen Liebe ein, und atmen Sie alle negativen Gedanken aus, bis Sie sich mit liebevoller Energie erfuellt fuehlen.

· Erden Sie diese Energie durch ihre Fueße, und schicken Sie Mutter Erde Liebe. Dann bringen Sie diese Liebe durch Ihren Koerper zurueck zur Krone.

· Rufen Sie Haniel oder andere Engel, die Sie ausgewaehlt haben bei Ihnen zu sein.

· Die Engel bringen einen Rosenquartz und laden Ihren Geist ein in das Herz des Kristalls zu gehen – Sie sind ganz von diesem rosa  Licht der Freude umhüllt, das alle Traurigkeit verwandelt. Sie sind immer noch da, auch wenn Sie es nicht sehen können!

· Spueren Sie die Anwesenheit der Engel der Liebe um sich herum, und stellen Sie sich vor, dass Sie den Geruch der Rosen riechen koennen, deren Duft den Engelschwingungen sehr nahe kommt. 

· Die Fluegel der Engel umhuellen Sie sanft und Rosenblaetter regnen auf Sie.

· Bitten Sie die Engel um Hilfe Liebe in Ihrem Leben zu finden und zu bewahren, damit Sie sie auch an andere weitergeben koennen, denn die Liebe ist das, was das Universum verbindet und zusammenhaelt.

· Sehen Sie das smaragdgruene Licht Ihr Herz umkreisen und fuellen Sie dann das Herzzentrum mit einer tief magentafarbenen Bluete.

· Visualisieren Sie, wie die Herzen Ihrer Lieben aehnlich energetisiert werden.

· Versiegeln Sie diese Energie mit wirbelnden goldenen Strahlen und nehmen Sie dabei ein Gefuehl von Erneuerung wahr.

· Schicken Sie den Engeln Liebe und Licht und Dankbarkeit. 
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