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Diese Meditation wurde neu bearbeitet, um die Reise/ Suche des Herzens und der Seele zu fördern. Suchen Sie sich die eine oder die andere Meditation aus, oder auch alle.
 
Uriel sagt: „Ich maniefstiere auf Mutter Erde auf vielfätige und geheimnisvolle Art.  Ich komme in blendenden Blitzen herab und bringe das geheimnisvolle alchemistische Feuer mit mir, welches reinigt und läutert, bevor ich dir die Kraft biete, dem Zentrum der Schöpferkraft, Erfindungsgabe und Transformation neu aufzuladen.“

· Setz dich still hin und schließe die Augen.

· Wenn du einen Bernstein hast (Uriel Stein), halte ihn in der linken Hand und sage: "Uriel, Uriel, Uriel; bitte sei jetzt bei mir, in Licht und Liebe, in Licht und Liebe, in Licht und Liebe."

· Atme tief ein und stelle dir vor, dass du die Kraft des Bernsteins einatmest, das orange-gelbe Feuer von tausend Sonnen.

· Sage beim Einatmen innerlich: "Ich atme die Kraft des Orange und des Bernstein ein."

· Atme in deinen Sakral-Bereich hin (im unteren Bauch).

· Bitte Uriel mental, dir zu helfen, diesen Bereich zu reinigen und zu läutern. 

· Ergänze es mit einer oder allen der folgenden Affirmationen, je nachdem, wie es passt:

· „Mit dieser Kraft wird mein Geist und mein Körper transformiert.“

· „Mit dieser Kraft entfache ich meine kreative Energie.“

· „Mit dieser Macht lasse ich meine wahren Bestrebungen zum Vorschein kommen.“


Für die  Seelensuche lies bitte Uriel’s Channeling im ersten Teil dieses E-Newsletters und sage:

· Jetzt verstehe ich meine Seelenreise in diesem Leben. Falls es meinem höchsten Wohl dient, zünde die blau-weiße Lebensfeuer-Alchemie  und entfache meine Seelensuche, da ich Allen helfen möchte.
· Halte inne um Uriel’s Hilfe zu erlauben und empfange in deinem Herz jede Führung, die er dir geben möchte.
     Für beide Versionen:
· Danke Uriel für seine Hilfe und bitte ihn die Programmierung in deinem Bernstein, falls Du einen hattest, zu versiegeln, in dem Du die rechte Handfläche über die linke Handfläche legst und aus deinem Herzen heraus in Licht und Liebe darum bittest.
· Behalte den Stein so lange bei Dir (er wird die Meditation verstärken), bis Du ihn nicht mehr benötigst.
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